
myPlan es una guía para determinar 
si una relación de amistad es insegura 
y ayuda a crear un plan para apoyar a 
alguien con base en su situación.

Decide What’s Safe

Descargue la aplicación gratis en
myPlanApp.org

¿Es saludable 
mi relación?

¿Estoy  
seguro/a?


